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RESUMEN

El presente trabajo de investigación que lleva por título: “Consecuencias de los efectos

secundarios de la vacuna PFIZER en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado

de Fharata – Copani 2021”, cuyo objetivo fue determinar cuales son las consecuencias de

los efectos secundarios de la vacuna pfizer en los adultos mayores de 60 años del Centro

Poblado de Fharata. La metodología aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con

enfoque cuantitativo, bajo el método empírico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto,

la muestra de estudio estuvo conformada por 30 pobladores adultos mayores de 60 años

del Centro Poblado de Fharata, quienes fueron vacunados a quienes se les entrevistó y

se puso bajo su consideración la resolución del cuestionario, el instrumento para la

recolección de la información fue el cuestionario aplicado a los pobladores sometidos a

estudio el cual consta de 14 preguntas que cubrieron las diferentes dimensiones de

estudio. Así mismo se concluye en el presente estudio que la presencia de los efectos

secundarios en los pobladores adultos mayores de 60 años si se han presentado después

de haber sido vacunados, el grado de reacción que presentaron en su mayoría fueron

leve y moderado, se ha podido observar que los pobladores han presentado dolor en el

brazo así lo manifestaron el 90% (27 pobladores), asimismo se tuvo consecuencias a

nivel sistémico en un 93.3% (28 pobladores) quienes presentaron náuseas e inapetencia

para la ingesta de los alimentos, también presentaron el 90% (27 pobladores) fatiga

momentos después de haberse vacunado y que esta sensación la tuvieron hasta por dos

días, acompañado de diferentes malestares musculares ..

Palabras clave: Adulto mayor, efectos secundarios, grado de reacción, poblador, vacuna.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Consequences of the side effects of the PFIZER

vaccine in adults over 60 years of the Centro Poblado de Fharata - Copani 2021", whose

objective was to determine what are the consequences of the side effects of the pfizer

vaccine in adults older than 60 years of the Centro Poblado de Fharata. The methodology

applied to the study was of a simple descriptive type with a quantitative approach, under

the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the study sample was

made up of 30 adult inhabitants over 60 years of the Fharata Population Center, who were

vaccinated Those who were interviewed and the resolution of the questionnaire was put

under their consideration, the instrument for collecting the information was the

questionnaire applied to the inhabitants under study, which consists of 14 questions that

covered the different dimensions of the study. Likewise, it is concluded in the present

study that the presence of side effects in adult residents over 60 years of age, if they have

occurred after having been vaccinated, the degree of reaction that they presented was

mostly mild and moderate, it has been possible Observe that the residents have

presented pain in the arm as stated by 90% (27 residents), also there were consequences

at a systemic level in 93.3% (28 residents) who presented nausea and lack of appetite for

food intake, they also presented 90% (27 inhabitants) fatigue moments after having been

vaccinated and that this sensation was felt for up to two days, accompanied by different

muscular discomforts.

Keywords: Older adult, secondary effects, degree of reaction, population, vaccine.

ix

www.gonitro.com



INTRODUCCIÓN

El proceso de vacunación de la población en todo el Peru es realmente importante, en

especial de las personas adultas mayores de 60 años, quienes se han constituido a la

fecha en la población vulnerable para la COVID - 19, al ser la vacuna una de las medidas

más efectivas que se tiene para realizar la lucha frontal contra a esta pandemia y así

evitar la masificación del contagios, es deber del personal de salud motivar asimismo

informar a las personas adultas mayores de 60 años sobre algunas molestias que puedan

causar producto de la vacuna e indicar de forma adecuada como poder contrarrestar

estos malestares, por lo tanto resulta de gran importancia que las personas consideradas

como población vulnerable deban ser vacunadas en gran su mayoría para evitar muertes

en un futuro.

Cabe mencionar que resulta importante que los adultos mayores de 60 años conozcan

cuáles son las reacciones adversas que pueden presentarse tras la administración de la

vacuna. A través de este conocimiento se podrá detectar y asimismo diferenciar los

diferentes eventos adversos que no se esperaron. También estas reacciones secundarias

que se puedan presentar en los pacientes deben de ser debidamente informadas a los

Programas de Farmacovigilancia. (1)

No obstante, el objetivo elemental de este trabajo se centra básicamente en conocer cuál

es la continuidad de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los adultos mayores

de 60 años tras la administración de la vacuna.

Así mismo con la información que se recabó se pretende que las personas adultas

mayores de 60 años que han sido vacunadas con la vacuna Pfizer, deban ser sometidos

al cuidado respectivo así como también deban ser medicados de forma adecuada, por

otro lado permitirá conocer los efectos secundarios ocasionados por la vacuna Pfizer en

personas adultas mayores de 60 años, en consecuencia se podrá obtener información

1
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importantísima sobre la salud de las personas adultas, el cual dará paso a desarrollar un

trabajo de seguimiento a estos pacientes sobre algún efecto que pueda presentar

después de la vacuna. (2)

El presente trabajo de investigación titulado “Consecuencias de los efectos secundarios

de la vacuna pfizer en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata –

Copani 2021”, está integrado por cuatro capítulos; en el Capítulo I se desarrolla el

planteamiento del problema, así como también los objetivos a lo que deseamos arribar,

luego se desarrollará un análisis de los antecedentes de la presente investigación, más

que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capítulo II se pone en consideración el

marco teórico y el marco conceptual con temas debidamente seleccionados e

individualizados. En el Capítulo III, de la tesis se plantean los procesos metodológicos,

técnicos e instrumentales para la recolección de datos y su tratamiento estadístico; y, en

el Capítulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente investigación, en

consecuencia toda la información que data en la tesis está debidamente contrastada. Por

último se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribó al culminar la presente

investigación, además presentamos la bibliografía y los anexos que completan nuestro

estudio.

2
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo se ha considerado como factor elemental que la vacuna es la principal

arma que se tiene para combatir a la COVID - 19, el cual tiene como causa la

masificación de la pandemia. Es así que desde el mes de febrero del presente año,

nuestro país ha iniciado el proceso de vacunación contra la COVID - 19 de acuerdo a las

gestiones y planes dispuestos por el gobierno, es así que el proceso de vacunación a

nivel nacional se ha priorizado en un primer momento a los grupos de personas

consideradas adultos mayores es decir personas que tienen más de 60 años de edad,

quienes han sido considerados como el grupo de mayor riesgo a nivel epidemiológico por

el Ministerio de Salud, por lo tanto el estado peruano a desarrollado diferentes campañas

de vacunación tanto a nivel del sector rural así como en el sector urbano, el cual tuvo un

objetivo elemental el cual fue de inmunizar al total de personas consideradas como

adultos mayores. (3)

Es así que a nivel internacional los principales laboratorios han desarrollado ensayos

clínicos de las posibles vacunas de forma acelerada, hasta llegar a tener un total de 200

vacunas al cierre del primer trimestre del año 2021, pero una de las adquiridas por el

3
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gobierno peruano es la vacuna pfizer, el cual ha sido destinada a ser suministrada a los

pacientes considerados como adultos mayores, teniendo una aceptación considerable a

la adherencia de la vacuna por personas que habitan en el sector urbano, así como

también en las personas que habitan en el sector rural, cabe considerar que las personas

vacunadas han presentado efectos secundarios el cual a traido una serie de críticas a la

efectividad de la vacuna y junto a ello se tiene que las personas mayores de 60 años ya

no han permitido ser vacunadas, ante esta situación solo se ha vacunado en el sector

rural a un aproximado del 12% de la población adulta mayor del sector rural según cifras

del Ministerio de Salud, esta actitud de los pobladores demuestra el grado de

desprotección a la cual estarían expuestas estas personas. (4)

Cabe mencionar que la Organización Mundial de la Salud viene realizando denodados

esfuerzos para garantizar el suministro de vacunas contra la COVID - 19 seguras y al

mismo tiempo eficaces. Es así que viene desarrollando sistemas de seguridad

exhaustivos frente a estándares internacionales a nivel médico y químico relativo a las

vacunas junto con científicos de todo el mundo, asimismo los expertos de la OMS

realizan seguimientos constantes para garantizar que las vacunas sigan siendo seguras.

Por lo tanto todo efecto secundario adverso imprevisto es objeto de evaluación por parte

de un grupo de expertos independientes que integran el Comité Consultivo Mundial sobre

Seguridad de las Vacunas (5).

No cabe duda que la predisposición de las personas en permitir que se le suministre las

vacunas contra la COVID-19, ayudará de forma efectiva a contrarrestar esta pandemia el

cual tendrá un efecto que se refleja de forma clara en la disminución de la morbilidad y

mortalidad causada por la enfermedad, también esto evitará el colapso de los sistemas

sanitarios.  (6)

4
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La vacuna BNT162b2 de la firma Pfizer, básicamente su plataforma está constituido por

ácidos nucleicos (ARN de tipo mensajero); esta es la vacuna en la actualidad la que se

viene suministrando a las personas adultas mayores de 60 años en el Centro Poblado de

Fharata en la jurisdicción de la Provincia del Collao - Ilave. Asimismo en las diferentes

campañas de vacunación contra la COVID-19, realizada por el personal de salud en favor

de las personas adultas mayores de 60 años han presentado problemas secundarios,

como fuertes e intensos dolores de cabeza, dolor e inflamación en la zona donde se la ha

suministrado la vacuna, náuseas y somnolencia, entre otras, por lo tanto resulta

importante realizar esta investigación sobre los efectos secundarios en las personas

mayores de 60 años. (7)

Por todo lo analizado planteamos la presente investigación.

1.1.1 . FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¿Cuáles son las consecuencias de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los

adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata - Copani en el año 2021?

1.1.1.2. Problemas específicos

¿Cuáles serán los efectos secundarios en el lugar de vacunación y a nivel sistémico

ocasionados en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata - Copani

en el año 2021?

¿Cuáles son los efectos secundarios a nivel de la reacción neurológica de la vacuna

Pfizer en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata - Copani en el

año 2021?

5
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1.2. ANTECEDENTES

A nivel internacional

En el estudio realizado cuyo título es “Un caso de nefritis tubulointersticial aguda

después de la vacunación con Pfizer-BioNTech COVID-19, menciona que, hubo un

paciente de 78 años que presentaba hipertensión arterial, hiperuricemia, dislipidemia,

diabetes mellitus con buen control metabólico y una enfermedad renal crónica, no tenía

un control nefrológico, y nunca tuvo COVID-19, pero dice tener leve hiporexia y astenia,

esto pasó tres semanas después de que le administraron la vacuna de Pfizer, no tuvo

fiebre ni ronchas en la piel, sólamente tuvo signos de deshidratación, en la ecografía se

mostró un caso de nefritis túbulo intersticial, debido a que la vacuna está hecha en

partículas de ARN modificados, pero con contenido de nanopartículas lipídicas y

nucleósidos, ambas ingresando de manera normal al cuerpo de la persona produciendo

la proteína S, estimulando así el sistema inmune produciendo anticuerpos, produciendo

de esa manera efectos secundarios sistémicos, dependiendo de los riesgos que pueda

tener la persona, y lo que recomiendan es que se debe de vigilar consecuentemente para

poder identificar los efectos que se puedan tener debido a las vacunas. (8)

En el trabajo de investigación desarrollado cuyo título es “Hemorragias acrales tras la

administración de la segunda dosis de la vacuna contra el SARS-CoV-2. ¿Una reacción

posvacunal?, mencionan que, ingresó una paciente mujer de 35 años, quien al ir al

departamento de dermatología, mencionó que le aparecieron lesiones hemorrágicas algo

dolorosas en los dedos después de 4 días de que le administraron la vacuna Pfizer, lo

extraño que notaron es que no tenía alguna infección o algo que pueda justificarlo, lo

único que presentaba era diabete mellitus pero que estaba controlada y comenzó hace 4

años, fue negativo a COVID, glucemia, le hicieron un perfil lipídico, entonces se

6
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descartaron muchas posibles causas por las que se le formaron eliminar heridas, y lo

único que se pudo atribuir era a la vacuna Pfizer, esto se puede dar por una reacción

tardía de hipersensibilidad o alteración en la coagulación en la inmunización. (9)

En el trabajo de investigación recopilatoria sobre “Retos y avances en la vacunación

contra COVID-19 en Latinoamérica y el Caribe. menciona que, al tener una crisis de

pandemia tan grande, se tuvo que tomar ciertas medidas, y esto fue a los planes de

gobierno de cada país en Latinoamérica y el Caribe, debido a las condiciones de cada

uno es que recibieron diferentes vacunas, además del proceso de enfriamiento de cada

una de ellas, si es accesible o no, y se prioriza a las personas que estaban en los centros

de Salud y los adultos mayores que son los más vulnerables, a lo que se pudo ver,

durante la administración de las dosis de la vacuna Pfizer, se tuvo las reacciones más

frecuentes que fueron: dolor de cabeza, fiebre, dolor en la zona de la inyección, náuseas,

mareos y fatiga, en su mayoría media hora después de la administración de la vacuna,

además de que hubo casos en los que sufrieron un choque anafiláctico”. (10)

A nivel nacional:

En la investigación conjunta sobre “Avances en el desarrollo y el uso de las vacunas

contra el SARS-CoV-2, se demostró que la vacuna Pfizer, demostró tener una eficacia

del 95% contra el COVID y contra infecciones asintomáticas provocadas por el COVID

en un 86% a 91%, y el mismo laboratorio afirma que es segura y eficaz para los

adolescentes de 12 a 17 años, produciendo buen nivel de inmunización”. (11)

En el trabajo de investigación sobre “Evidencias preliminares sobre el efecto de

vacunación contra la COVID-19 en el Perú, menciona que, lo que se planea hacer a lo

largo de la vacunación, siendo una de las vacunas mejores desarrolladas la Pfizer, así

aplicando sus dosis de manera Nacional, por lo que se debe de destacar algunos

aspectos sobre la vacuna, el tiempo de inmunidad que te brinda, el tiempo en el que se

activa dicha inmunidad, además de que se fueron desarrollando investigaciones en la

7
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población para tener alguna solución a sus problemas sometidos a alguna enfermedad

post vacunación”. (12)

En la investigación cuyo título es “Detección de anticuerpos neutralizantes en

profesionales de la salud vacunados contra el SARS-CoV-2, menciona que, en la mayor

parte del mundo, luego de la segunda ola que atacó a los países, se comenzó a tener

una vacunación masiva para que las personas puedan estar inmunizadas y tener así un

mejor desarrollo inmunitario en contra de la COVID-19, en el Perú, alrededor de 1,3

millones de personas fueron quienes recibieron las dos dosis de las vacunas recibidas en

contra de SARS-CoV-2, y 3 millones con una dosis, Pfizer es una buena opción, teniendo

así una mejor inmunización, algunos con efectos secundarios, que suelen variar entre las

personas, y generan algunas reacciones en cadena conforme pasen los días”. (13)

A nivel local

En un estudio realizado en la ciudad de Puno se pudo identificar los conocimientos y

práctica de los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano

respecto a reacciones adversas postvacunales, 2016; la población estuvo constituida por

54 estudiantes de Enfermería, para la evaluación de la práctica se tomó una muestra de

28 estudiantes de enfermería por muestreo no probabilístico por conveniencia. Los

resultados muestran que el 89% de estudiantes de Enfermería presenta un conocimiento

regular respecto a reacciones adversas postvacunales, así mismo el 79% de estudiantes

no realiza la práctica de manera adecuada sobre la información que brinda a la madre

respecto a los efectos postvacunales (13). tesis luz jara

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuál es la consecuencia de los efectos secundarios de la vacuna Pfizer en los

adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata - Copani en el año 2021.

8
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Establecer cuáles serán los efectos secundarios en el lugar de vacunación y a nivel

sistémico ocasionados en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de

Fharata - Copani en el año 2021.

Identificar cuáles son los efectos secundarios a nivel de la reacción neurológica de la

vacuna Pfizer en los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata -

Copani en el año 2021.

9
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO

2.1.1. La inmunidad

En biología y en temas del sector de salud, se menciona a la inmunidad o respuesta

inmunitaria como el cuerpo al reconocer una bacteria o un virus, este se defiende de las

sustancias extrañas y dañinas.

Este proceso es algo complejo y tiene los cambios y relaciones en el interior del

organismo, examinando así las sustancias externas que ingresan al cuerpo, esto es

primordial para el desarrollo de la persona desde el embrión, porque abarca ciertos

componentes específicos y como otros de mayor envergadura, y se puede asociar a la

respuesta en que tiene el sistema inmunitario a la adaptación de un nuevo ecosistema,

ya esté contaminado o no, o si se puede adaptar a los microorganismos que ingresan,

detectarlos y generar una memoria.

Existen tres tipos de inmunidad, de acuerdo a la recepción que se tiene y son:

a. Inmunidad innata

Es la inmunidad con el que una persona nace y suele protegerlo de los antígenos, y

suele consistir en barreras que hacen que no lleguen materias dañinas al cuerpo, en sus

ejemplos más comunes se tiene: los reflejos para la tos, lágrimas y aceites de la piel,

10

www.gonitro.com



moco, la misma piel y el ácido gástrico que previene problemas gastrointestinales

comunes por cuerpos introducidos al organismo. Se vió que también puede venir en

forma de químico proteínico, se conocen como complementos del cuerpo y el interferón e

interleucina 1, así que mientras que el sistema inmunitario esté activo, este podrá atacar

a un antígeno que pase las barreras.

b. Inmunidad adquirida

Se le menciona a la inmunidad adquirida como el proceso en el que el cuerpo se adapta

a diferentes tipos de antígenos, y así el sistema inmunitario de la persona suele

reconocerlos y poder defenderse o acostumbrarse a su existencia y presencia.

c. Inmunidad pasiva

La inmunidad pasiva se refiere a que los anticuerpos se conocen de un cuerpo diferente,

por ejemplo, cuando nace un niño, este obtiene los anticuerpos de la madre por medio

de la placenta, pero estos suelen desaparecer de 6 a 12 meses. Además se le puede

administrar con una inyección de antisuero, estos son formados en un huésped diferente,

ya sea humano o animal. (14)

2.1.2. La inmunización

Se define como inmunización o vacunación al proceso en el que el organismo de un ser

vivo puede combatir y defenderse de una mejor manera contra las enfermedades

causadas por virus o bacterias, pero que estén inmunizadas no significa que estarán

completamente libres de esas enfermedades, dado que las vacunas no tienen una

efectividad del 100%, entonces los mejores resultados que se pudieron obtener son de

tener esa enfermedad de una manera leve o una mínima posibilidad de no contraerla.

En diferentes lugares del mundo se usan las vacunas de manera frecuente en ciertas

enfermedades que anteriormente fueron frecuentes y mortales, pero ahora están bajo

control como la difteria, así que se puede aclarar que las vacunas son métodos muy

eficaces para prevenir enfermedades graves y mejorar la salud en el mundo.
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En la actualidad existen dos tipos de inmunización y son:

a. Inmunización activa o vacunación

Donde se usan vacunas para que de esa manera se pueda estimular los mecanismos de

defensa naturales de las personas, las vacunas pueden tener los siguientes factores, que

no son tan malos en el organismo y son: fragmentos controlados de riesgo de infección

de virus y bacterias, un toxoide que es una sustancia que producen las bacterias

normalmente es perjudicial, pero en los laboratorios lo modifican genéticamente para que

sea inofensiva, y contiene un microorganismo completo debilitado que no cause la

misma enfermedad por la que se administra.

b. Inmunización pasiva

Donde se coloca de manera directa los anticuerpos ante un organismo que infecta el

huésped, donde se usa la sangre de animales expuesto a un determinado sujeto o

toxina, o puede ser las personas que fueron concentradas a inmunoglobulinas humanas

de diferente origen, o personas que suelen poseer anticuerpos ante una enfermedad, así

teniendo niveles altos de anticuerpos en la sangre. (15)

2.1.3. Vacuna

La vacuna, naturalmente es el componente primordial en el que los sectores de salud

usan para controlar diferentes enfermedades causadas por virus o bacterias, estos se

pueden basar o preparar en microorganismos ya sean vivos o muertos, estos se suelen

administrar de diferentes maneras para prevenir o tratar enfermedades.

Esto produce que la persona u organismo que recibe la vacuna, pueda mejorar su

proceso inmunológico contra un microorganismo de manera independiente y específica,

su propósito es ver que el organismo de un ser vivo, pueda reaccionar de manera natural

ante los organismos que tengan alguna acción en contra de los huéspedes. (16)

12

www.gonitro.com



2.1.4. Las vacunas y su clasificación

Existen diferentes tipos de vacunas, clasificados en diferentes aspectos, ya sean por sus

composiciones, síntesis, naturaleza, pero lo más recomendable para clasificar las

vacunas es:

a. Vacunas de microorganismos enteros

a.1. Vacunas vivas atenuadas

Donde se obtienen mediante el paso de microorganismos de manera sucesiva,

cultivandolos hasta conseguir una reducción en los efectos de la enfermedad que puede

causar, pero conservando así su capacidad inmunogénica, una vez administrada el

microorganismo genera una infección en la que no se debe de sentir, pero ayuda a que

el cuerpo tenga una eficiente respuesta inmunitaria, en su mayoría basta con una dosis

para protegerlo de por vida, pero es recomendable usar la segunda para posibles fallos

de vacunación.

a.2. Vacunas inactivadas

Donde los microorganismos que se tienen en estas vacunas se someten a procesos

físicos y químicos, donde se logra desactivar sus propiedades que provoca la

enfermedad, se demostró que su respuesta inmunitaria no es tan potente como las

anteriores, por lo que para potenciarlo, se necesita obligatoriamente una segunda dosis.

b. Vacunas de subunidades

Este tipo de vacunas suelen tener reacciones menores, por su composición y la síntesis

además de la manipulación que se tiene, pueden tener uno o varios microorganismos en

su componente, pueden ser polivalentes o una combinación de ambas.

b.1. Víricas

Son aquellas que contienen partes de un virus.
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b.2. Bacterianas

Donde se controla los efectos negativos de las bacterias, aislando sus componentes,

conjugando con proteínas transportadoras quienes mejoran el sistema inmune.

c. Vacunas de toxoides

Donde se relaciona con las toxinas que se produjeron en el cuerpo humano, se analizan

y se hacen estudios para que de estas sean eliminadas su habilidad de infectar y tener

unas reacciones patógenas en el organismo

d. Vacunas de ADN, ARN, nanopartículas, células dendríticas o de vectores

recombinantes

Se relaciona a la parte experimental, usando diferentes tecnologías de nueva

vanguardia, que suelen ser más prometedores, por ejemplo la COVID-19

e. Vacunas combinadas

Estas poseen una combinación de componentes o de microorganismos, naturalmente

son administradas en una vacuna y garantizan la estabilidad en la persona, en sus

diferentes componentes, física, química, biológica.

Sus ventajas a comparación de las otras puede ser que:

- Menos número de dosis.

- Reduce efectos secundarios de las vacunas suministradas.

- Simplifican programas de vacunación

- Fáciles en el momento de transportar, almacenar y conservar.

- Ahorran materiales en el momento de fabricarlas y de administrarlas.

- Mejoramiento en las coberturas de las vacunas.

- Cómo está compuesta por dos o más microorganismos, esta puede permitir una

vacunación eficaz en contra de varias enfermedades. (17)
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2.1.5. Una vacunación segura

Para tener una vacunación segura se tiene que saber los beneficios que esta te brinda

que son, desde raíz haber disminuido la morbilidad y mortalidad de las personas, donde

se hubo una gran cantidad considerable de personas recuperadas y personas que no se

van a enfermar, con una certeza de que pasarán la enfermedad, además de que las

situaciones epidemiológicas del mundo cambiaron, estas fueron evolucionando conforme

aparecían nuevos ecosistemas, y por ello la incorporación de vacunas, además se tienen

que tener en cuenta sus contraindicaciones que pueden ser:

a. Contraindicaciones permanentes

- Pueden tener reacciones alérgicas en algún componente de la vacuna.

- Puede tener una cadena de encefalopatía desconocida, una semana posterior a la

administración de la vacuna.

b. Contraindicaciones temporales

- Estas pueden permitir la administración de la vacuna una vez el choque de

componentes y alergias haya sido corregido

- Durante el embarazo, se debería evitar por completo la administración de vacunas

vivas.

- Inmunodepresión, donde se contradicen con las vacunas atenuadas.

- Es mala la vacuna y riesgosa cuando se tiene alguna enfermedad moderada o grave

ya sea con o sin fiebre.

- Dependiendo de la edad del paciente, se tendrá seguridad y eficacia de los

resultados que esta pueda tener. (18)

2.1.6. La vacuna PFIZER

Según el SAGE, asegura que la vacuna Pfizer es eficaz y que hay ciertas personas a las

cuales no les vendría bien la vacuna, algunas por contraindicaciones, suministros y otras

por falta de datos, pero esas personas no se les recomienda usar esta vacuna por
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antecedentes con alergias que fueron graves, mujeres embarazadas, personas que

viajaban al extranjero y a las personas que tienen menor a 16 años. (19)

2.1.7. Inmunogenicidad

Por definición la inmunogenicidad es la capacidad que tienen las vacunas para activar

una respuesta inmunitaria, dependiendo de los distintos tipos de glóbulos blancos que

existan, además de la velocidad y eficacia con la que se puedan replicar, producen una

respuesta inmunológica segura.

En los laboratorios de Pfizer, se aseguraron de mantener las capacidades de la vacuna

para que esta sea buena respuesta ante la COVID-19, incluyendo, se pudo observar en

una muestra de 2260 personas, las cuales 1131 recibieron la vacuna Pfizer y 1129

recibieron placebo, entonces se pudo ver que efectos podría tener en el cuerpo humano,

además de la seguridad y si, se pudo comprobar que en un rango seguro, la vacuna tuvo

un mejor éxito que los placebos.

Por lo que se concluye que la inmunogenicidad de la vacuna Pfizer es adecuada para

combatir la COVID - 19, pero depende de las situaciones en las que se encuentre el

paciente y los antecedentes que este pueda tener. (20)

2.1.8. Eficacia

Durante el proceso de la vacuna pfizer, lo que la prensa suele dar la eficacia, se trata del

94.5% de eficacia que te puede brindar, se hizo un seguimiento de los efectos de la

vacuna, demostrando que después de los dos meses de la segunda dosis de la vacuna,

separados en dos grupos, los que fueron vacunados con la vacuna y en los que se

usaron placebos, demostrando así que del grupo de los que tuvieron la vacuna 9 de 18

559 casos, fueron positivos a COVID-19, y que en el grupo de los placebos hubo 169

personas de 18 708 los cuales contrajeron COVID, así que mostrando los resultados, se

tiene una eficacia del 94.6%, entre las personas mayores de 55 años, se tiene una

eficacia del 93.8% y a aquellas personas que tienen problemas de diabetes u obesidad,
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se puede calcular una probabilidad positiva del 952.4%, esto es una taza de eficacia alta

considerando las enfermedades como antecedentes, además en personas mayores de

65 años. Se muestra muestra que 91.7% fueron eficaces las vacunas para la prevención

de síntomas de COVID-19.

Obviamente la seguridad de las personas es un problema, y especialmente en la

reactivación de la economía de los países, pero se tiene buenos datos sobre las vacunas

y las que dimos sobre la vacuna Pfizer, tuvo unos efectos secundarios diferentes en cada

persona y algunas similares y en otros casos de igual magnitud. (21)

2.1.9. Composición y Características

El principal factor que tiene la vacuna de Pfizer es el ARN mensajero que es modificado

para el SARS-CoV-2, además de ingredientes no medicinales que se mantienen en la

lista, está empaquetada en un frasco de vidrio de 2 ml con tapón de goma. Las

sustancias medicinales a las que nos referimos son:

- Colesterol

- Fosfato potásico monobásico

- Cloruro de potasio

- Cloruro de Sodio

- Sucrosa

- ALC-0315

- ALC-0159

- Fosfato dibásico de sodio dihidratado

- Agua para inyectar. (22)

2.1.10. Principio activo

Lo más raro que se pudo encontrar en una vacuna es un componente que nunca se

había usado y los laboratorios de Pfizer, usaron como principio activo al ARN mensajero,

este es una información genética del virus real, que brinda al cuerpo la información para
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invasiones futuras, sin necesidad de tener más dosis de la vacuna o de otras vacunas.

(23)

2.1.11. Duración bajo conservación

Durante las pruebas realizadas sobre la vacuna Pfizer, hasta un cierto punto, la vacuna

se podía mantener 31 días en una temperatura entre 2° C y 8° C, los cuales mantienen

una calidad de la vacuna, luego la Agencia de Medicinas Europeas nos señala que se

puede tener en conservación de una nevera por un máximo de 5 días, ambos, facilitando

así un mejor conocimiento y vacunación, además su inestabilidad en moléculas de ARNm

en temperaturas bajas, se vió a utilizar el hielo seco, siendo así que puede tener una

temperatura de hasta -78.5° C, y así producir una conservación de hasta seis meses. (24)

2.1.12. Dosis y vía de administración

Durante las vacunaciones, se tiene que tener en cuenta el rendimiento total de los viales

y su contenido total para tener la cantidad de dosis exactas, normalmente en las vacunas

de Pfizer, se recomienda que se use 0.3 ml para cada dosis, y teniendo una diferencia de

21 días entre las dos dosis administradas, para que así pueda tener un mejor

rendimiento.

2.1.13. Número de dosis requeridas

Lo recomendable es que los viales lleguen a un espacio de 5 dosis, pero lo máximo que

puede usarse es para seis, teniendo en la jeringa un poco de espacio muerto,

administrando 2 dosis de la vacuna de Pfizer, la segunda a 21 días después de la primera

dosis. (25)

2.1.14. Vía de administración

Lo más recomendable que tienen que hacer el personal de enfermería debe de

descongelar el vial, exponiendo a 25 grados durante 30 minutos, y administrar esa dosis

de manera inmediata ya que su duración máxima en esas condiciones es de 2 horas, y

no se debe de agitar el vial.
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Y para administrarse se deben de extraer 5 dosis de 0.3ml, usando agujas y jeringas

estériles y desechar aquellas que no fueron usadas dentro de 6 horas después de

disolución y se debe de suministrar por vía intramuscular, en el músculo deltoides y

teniendo la técnica de 90. (26)

2.1.15. Efectos secundarios

a. Efectos locales

Entre los efectos locales que se pudieron ver en las administraciones de la vacuna Pfizer

en personas mayores de 18 años y menores de 55 años se tuvieron enrojecimiento que

es 5.9%, hinchazón en un 6.3%, y el dolor en un 77.8%, además se tuvieron otros como

la fiebre que se tuvo un 17%, fatiga en un 59.%, resfriado en un 35.1%, vómitos en un

1.9%, diarrea en un 10.4%, dolores musculares en 37.3% y dolores en las articulaciones

en 21.9%. (27)

b. Efectos sistémicos

Dentro de los efectos secundarios que se tuvieron en un estudio realizado en el Reino

Unido, los efectos sistémicos que se pudieron ver y más comunes fueron: dolores de

cabeza, escalofríos y temblores, además de fiebre, dolor en articulaciones, mialgia,

náuseas, diarrea, y fatiga. Estos efectos secundarios pueden depender, de acuerdo a los

antecedentes clínicos que se pueden tener. (28)

c. Efectos neurológicos

Hubo un caso, pero de los que no necesariamente son atribuibles a la vacuna Pfizer, una

paciente la cual no tuvo incidentes con COVID-19, estuvo en estado de observación,

donde las resonancias que le hicieron en el cerebro dieron resultados normales, además

de que en el cuadro neurológico se describe que los efectos adversos que pueda tener

esta vacuna, pero solamente son posibilidades, pero obviamente se descarta un efecto

secundario serio. (29)
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d. Efectos coincidentes

Los efectos coincidentes en un 98% de la población que pueda tener, son efectos los

cuales se comparte y son en mayoría y son: dolor, enrojecimiento, hinchazón en el lugar

de la vacuna, pero en el resto del cuerpo puede producirse: cansancio, dolor de cabeza,

dolor muscular, escalofríos, fiebre y náuseas. (30)

2.1.16. Grado de reacción

a. Leve

Se le considera a los efectos secundarios de la vacuna Pfizer a aquellos que se pudieron

controlar pasando dos semanas luego de que le administraron la vacuna y que estas

puedan ser tratadas de manera fácil y sencilla, por ejemplo para la hinchazón dolor y

enrojecimiento en la zona de vacunación, se le puede aplicar paño húmedo o hacer

ejercicio y usar técnicas de forma que desaparezca la hinchazón.

b. Moderado

Se dice que un momento es moderado cuando no se puede controlar de modo que los

efectos secundarios se vean particularmente por un especialista en la rama, se verifica si

está dura más de 24 horas en calmarse, y si en caso persiste lo más recomendable es ir

a un centro de salud más cercano. (31)

c. Severo

Durante el proceso de Inoculación de la vacuna Pfizer contra la COVID-19, se tuvieron

diversos tipos de efectos secundarios, pero se señalan de carácter severos a aquellos

que producen un efecto aún mayor, aquí señalamos los efectos de reacciones alérgicas o

anafilácticas, donde estos pueden producirse debido a los síntomas poco comunes, y

estos van avanzando en su malestar, así que suelen producirse los siguientes efectos

como:

- Dificultad para respirar

- Latidos más rápidos en el corazón
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- Mareos

- Erupciones

- Hinchazones de cara y de garganta

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. COVID-19: es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el

31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonía vírica»

que se habían declarado en Wuhan. (33)

b. Enfermera

Es el profesional de la salud que ha sido formado profesionalmente para poder prestar

servicio a la comunidad con el apoyo de otros profesionistas de salud, a través de la

prevención y tratamiento de las enfermedades. (34)

c. Inmunización

La inmunización es también una estrategia clave para promover la salud mundial y para

responder a la amenaza de infecciones emergentes. (34)

d. Manejo de la vacunación segura

Es toda la capacidad que tiene la enfermera para poder dirigir actividades para el buen

desarrollo de los procedimientos normalizados, estandarizados y protocolizados, para

administrar una buena vacunación en los pacientes. (34)

e. Vacuna Pfizer

Considerada según el SAGE, como aquella vacuna de ARN mensajero contra la

COVID-19 es segura y eficaz. Esta vacuna no está recomendada para aquellas personas
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con antecedentes de alergias graves, en mujeres embarazadas y a personas menores de

16 años. (35)

f. Vacuna

La vacuna por lo general es la suspensión de bacterias o virus, inactivados o muertos,

también fracciones de los mismos o partículas proteicas, que al ser suministradas al

paciente dan una respuesta inmune que va a prevenir la enfermedad contra la que está

dirigida. (35)

2.3. HIPÓTESIS:

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL

Producto de haber sido vacunados con la vacuna Pfizer los adultos mayores de 60 años

vienen padeciendo de los efectos secundarios de forma continua.

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

Existen diversos efectos secundarios en el lugar de vacunación y a nivel sistémico en los

adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata en el año 2021 y les viene

produciendo un malestar físico.

Los adultos mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata en el año 2021 vienen

padeciendo efectos secundarios a nivel de una reacción neurológica.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1.  ZONA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizó en la jurisdicción del Centro Poblado de Fharata – Copani -

Ilave, el mismo que se halla a 19 Km. de la ciudad de Ilave con una población de

aproximadamente 1200 habitantes, el clima es muy templado, de la misma manera las

costumbres que realizan son la agricultura en una mínima cantidad.

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA

Población

La población de estudio estuvo constituida por 50 adultos mayores de 60 años entre

varones y mujeres quienes habitan en la jurisdicción del Centro Poblado de Fharata,

quienes han sido vacunados con la vacuna Pfizer contra la COVID - 19 y han presentado

problemas en su salud producto de la vacuna.

Muestra

Para la determinación de la muestra se utilizó la siguiente fórmula:

𝑛 = 𝑁(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

(𝑁−1)(𝑒)2+(𝑍)2(𝑝)(𝑞)
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Donde:

N: Tamaño de la población = 50

p : Proporción favorable para la investigación = 0,5

q: Proporción desfavorable para la investigación = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimación (al 5%) = 0.05

𝑛 = 70(1.96)2(0.5)(0.5)

(60−1)(0.05)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

𝑛 = 30

Quedando la muestra conformada por 30 personas entre varones y mujeres adultos

mayores de 60 años quienes han sido vacunados con la vacuna Pfizer y han presentado

problemas en su salud.

La muestra será seleccionada de manera probabilística y aplicando los criterios de

inclusión y exclusión que estuvo conformada por treinta adultos mayores de 60 años

entre varones y mujeres..

a) Criterios de inclusión:

Adultos mayores de 60 años fueron vacunados con la vacuna Pfizer y presentaron

efectos secundarios en relación a su salud .

Adultos mayores de 60 años que acceda a participar previo consentimiento

informado.
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b) Criterios de Exclusión:

Adultos mayores de 60 años que no fueron vacunados con la vacuna Pfizer.

Adultos mayores de 60 años que padecieron de COVID - 19 hace menos de 90 días.

Adultos mayores de 60 años que no quieren participar de la investigación.
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Operacionalización de variables

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR CATEGORÍA ESCALA

Variable

independiente

:

Efectos

secundarios.

Lugar en la

zona de

vacunación.

Nivel de

efecto

sistémico.

Nivel de

efecto

neurológico.

Presenta dolor en la

zona de vacunación.

Se hincha la zona de

vacunación.

Presenta escozor.

Presenta

enrojecimiento.

Presenta náuseas.

Presenta dolor de

cabeza.

Presente fiebre alta.

Tiene problemas en el

aparato digestivo.

Presenta vómitos.

Presenta sueño.

Presenta fatiga.

SI

NO

SI

NO

SI

NO

2

1

2

1

2

1

Variable

dependiente:

Vacuna Pfizer.

Grado de

reacción de

la vacuna.

Reacción Leve.

Reacción moderada.

Reacción severa.

Leve

Moderado

Severo

0- 8

9-14

15-28

Fuente: Elaboración propia.
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3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS

Método. Se desarrolló un estudio descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Diseño. Para el presente trabajo se aplicó el diseño de investigación no experimental de

corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

M   ----------------- O

Dónde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Información relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizó como técnica la entrevista oral, donde también se aplicó el respectivo

cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al adulto mayor se le explicó sobre el

contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se está haciendo el desarrollo

de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

también se dio el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuación.

Instrumento

El instrumento que se utilizara sera el cuestionario estructurado y validado, la primera

parte sobre las características de las personas mayores de 60 años en relacion a la:

edad, sexo, enfermedades cronicas.
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Para detectar las reacciones adversas se desarrolló un cuestionario el cual consta de 14

ítems dividido en 4 dimensiones; siendo la calificación dicotómica respecto a cada ítem.

(21)

Para ello se utilizó la prueba piloto contrastada con el método empírico, el cual nos

permitió abordar a la persona a someter a estudio bajo el instrumento aplicado.

En donde el ponderado de respuesta a cada ítem fue:

Respuesta Puntaje

Si 02

No 01

Valoración

Leve Moderado Severo

0-8 9-14 15-28

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Para la implementación del informe del borrador de la investigación se utilizó, el plan

piloto que nos permitió recoger la información de primera mano de las personas adultas

mayores de 60 años quienes habitan en la jurisdicción del Centro Poblado de Fharata del

Distrito de Ilave, Provincia del Collao, contrastado para ello con el método empírico para

la recolección de la información, abordando de forma directa a la persona, una vez

obtenida toda la información se va a procesar mediante la hoja de cálculo de Microsoft
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Excel, para la interpretación y análisis de los datos que se presentará en tablas y gráficos

respectivamente.
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigación se ha realizado utilizando información de primera mano el

cual ha comprendido abordar de forma directa al adulto mayor que ha sido inoculado con

la vacuna Pfizer y que en la mayoría de los casos presenta molestias a nivel de su salud

en el Centro Poblado de Fharata a quienes se entrevistó y por ende se aplicó el

cuestionario para que puedan dar respuesta, en consecuencia se ha podido consolidar el

siguiente resultado:

Tabla 01: Efectos secundarios en el lugar de la zona de vacunación.

Sobre la afectación en la zona de
vacunación

SI (%) NO (%) Total (%)

Presenta dolor en la zona donde le
vacuno

27 90% 3 10% 30 100
%

Se ha producido hinchazón en la zona
donde se le inyectó la vacuna.

26 86.7
%

4 13.3
%

30 100
%

Presenta escozor en la zona donde se le
vacuno.

28 93.3
%

2 6.7% 30 100
%

Presenta enrojecimiento en la zona de
vacunación.

24 80% 6 20% 30 100
%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre los efectos que
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produce la vacuna Pfizer en la zona donde se inoculó la vacuna, es así que se tiene; al

90% (27 pobladores) dijeron que presentan dolor en la zona donde se le inyecto la

vacuna, es más dijeron que el dolor se prolonga por todo el brazo donde se ha recibido la

vacuna, así mismo el 10% (3 pobladores) dijeron que no presentaron dolor alguno en la

zona de vacunación; y que habían desarrollado su actividad con normalidad; asimismo se

tiene al 86.7% (26 pobladores) quienes manifestaron que se presentó una leve hinchazón

en la zona de vacunación el cual les causaba molestia para realizar sus actividades,

mientras que el 13.3% (4 pobladores) dijeron que no presentaron ninguna inflamación en

la zona de vacunación; por otro lado se tiene al 93.3% (28 pobladores) quienes dijeron

presentar escozor justo en la zona de vacunación y que en reiteradas veces intentaron

rasgarlo porque el escozor era incontrolable, mientras que el 6.7% (2 pobladores)

manifestaron que no presentaron ninguna clase de escozor en la zona de vacunación;

también se tiene al 80% (24 pobladores) quienes manifestaron que presentaron un

enrojecimiento en la zona de vacunación que fue acompañado con alta en la temperatura

en la zona de vacunación, mientras que el 20% (6 pobladores) dijeron que no

presentaron ningún enrojecimiento en la zona donde fueron vacunados.

Discusión

Tomando en consideración la doctrina clinica especializada se tiene que los efectos

locales que se pudieron ver en las administraciones de la vacuna Pfizer en personas

mayores de 18 años y menores de 55 años se tuvieron enrojecimiento que es 5.9%,

hinchazón en un 6.3%, y el dolor en un 77.8%, además se tuvieron otros como la fiebre

que se tuvo un 17%, fatiga en un 59.%, resfriado en un 35.1%, vómitos en un 1.9%,

diarrea en un 10.4%, dolores musculares en 37.3% y dolores en las articulaciones en

21.9%.

Por otro lado se tiene la información obtenida del antecedente consignado en la presente

investigación cuyo título es “Un caso de nefritis tubulointersticial aguda después de la
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vacunación con Pfizer-BioNTech COVID-19, menciona que, hubo un paciente de 78 años

que presentaba hipertensión arterial, hiperuricemia, dislipidemia, diabetes mellitus con

buen control metabólico y una enfermedad renal crónica, no tenía un control nefrológico,

y nunca tuvo COVID-19, pero dice tener leve hiporexia y astenia, esto pasó tres semanas

después de que le administraron la vacuna de Pfizer, no tuvo fiebre ni ronchas en la piel,

sólamente tuvo signos de deshidratación, en la ecografía se mostró un caso de nefritis

túbulo intersticial, debido a que la vacuna está hecha en partículas de ARN modificados,

pero con contenido de nanopartículas lipídicas y nucleósidos, ambas ingresando de

manera normal al cuerpo de la persona produciendo la proteína S, estimulando así el

sistema inmune produciendo anticuerpos, produciendo de esa manera efectos

secundarios sistémicos, dependiendo de los riesgos que pueda tener la persona, y lo que

recomiendan es que se debe de vigilar consecuentemente para poder identificar los

efectos que se puedan tener debido a las vacunas.

Por lo tanto los resultados obtenidos en esta tabla guardan relación con los estudios

realizados por la doctrina especializada en razón de los síntomas que puede presentar el

paciente que ha sido vacunado, pero también advertimos en el antecedente que se ha

considerado en la investigación que se tiene pacientes que tienen la edad de más de 75

años con diferentes enfermedades pero que están debidamente controlado no

presentaron molestia alguna después de haber sido vacunados, por lo tanto los

pobladores que no tuvieron molestia alguna después de haber sido vacunados se

presume que tienen una salud bien cuidada y controlada.
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Tabla 02: Efectos secundarios a nivel sistémico.

Presenta síntomas a nivel sistémico. SI (%) NO (%) Total (%)

Presenta náuseas después de la vacuna. 28 93.3
%

2 6.7% 30 100
%

Presenta dolor de cabeza después de
haberse vacunado.

29 96.7
%

1 3.3% 30 100
%

Presenta fiebre alta después de haberse
vacunado.

26 86.7
%

4 13.3
%

30 100
%

Tiene malestar estomacal después de
haberse vacunado,

17 56.7
%

13 43.3
%

30 100
%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestra los resultados sobre los síntomas que han presentado a nivel

sistémico los adultos mayores de 60 años que han sido vacunados, en consecuencia se

tiene al 93.3% (28 pobladores) dijeron que presentaron nauseas y como consecuencia

tuvieron inapetencia por la ingesta de sus alimentos de forma normal, así mismo

manifestaron en la entrevista que les había producido mucha sed, mientras que 6.7% (2

pobladores) manifestaron que habían ingerido con normalidad sus alimentos y que no

presentaron problemas de náuseas; mientras que el 96.7% (29 pobladores) dijeron que

después de haber sido vacunados habían presentado severos dolores de cabeza por

tiempo prolongado, mientras que el 3.3% (1 poblador) dijo no haber presentado dolor de

cabeza y que desarrolló sus actividades con normalidad; así mismo se tiene al 86.7% (26

pobladores) dijeron que presentan fiebres altas que no cesaban a pesar de que habían

tomado el medicamento sugerido por el médico al momento de ser vacunado, mientras

que el 13.3% (4 pobladores) dijeron no haber presentado fiebre alguna y ninguna clase

de molestias; por otro lado se tiene al 56.7% (17 pobladores) manifestaron haber

padecido dolor estomacal y diarrea lo cual les con llevo a perder el apetito para ingerir

sus alimentos con normalidad, mientras que el 43.3% (13 pobladores) dijeron no haber

presentado problemas estomacales.
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Discusión

Considerando para ello el estudio desarrollado en razón de los efectos sistémicos

secundarios que se tuvieron en un estudio realizado en el Reino Unido, los efectos

sistémicos que se pudieron ver y más comunes fueron: dolores de cabeza, escalofríos y

temblores, además de fiebre, dolor en articulaciones, mialgia, náuseas, diarrea, y fatiga.

Estos efectos secundarios pueden depender, de acuerdo a los antecedentes clínicos que

se pueden tener.

Así mismo se tiene el antecedente de la investigación que ha sido considerada en el

trabajo de investigación recopilatoria sobre “Retos y avances en la vacunación contra

COVID-19 en Latinoamérica y el Caribe. menciona que, al tener una crisis de pandemia

tan grande, se tuvo que tomar ciertas medidas, y esto fue a los planes de gobierno de

cada país en Latinoamérica y el Caribe, debido a las condiciones de cada uno es que

recibieron diferentes vacunas, además del proceso de enfriamiento de cada una de ellas,

si es accesible o no, y se prioriza a las personas que estaban en los centros de Salud y

los adultos mayores que son los más vulnerables, a lo que se pudo ver, durante la

administración de las dosis de la vacuna Pfizer, se tuvo las reacciones más frecuentes

que fueron: dolor de cabeza, fiebre, dolor en la zona de la inyección, náuseas, mareos y

fatiga, en su mayoría media hora después de la administración de la vacuna, además de

que hubo casos en los que sufrieron un choque anafiláctico”.

Ambos estudios respaldan nuestra investigación en razón a los resultados que han sido

obtenidos en la tabla 02, por lo tanto no cabe duda que la vacuna pfizer causa efectos

secundarios a nivel sistémico, el cual genera muchas incomodidades e incluso alarmas

para que otras personas tengan miedo de vacunarse contra la COVID - 19.
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Tabla 03: Efectos secundarios a nivel neurológico.

Presenta sintomatologia a nivel
neurologico.

SI (%) NO (%) Total (%)

Presenta vómitos producto de la vacuna. 28 93.3
%

2 6.7% 30 100
%

Tiene sueño abundante producto de la
vacuna.

26 86.7
%

4 13.3
%

30 100
%

Ha presentado fatiga después de haberse
vacunado.

27 90% 3 10% 30 100
%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestra los resultados que se obtuvieron sobre si las personas adultas

mayores de 60 años después de haber sido vacunados presentan síntomas a nivel

neurológico, es así que se tiene al 93.3% (28 pobladores) dijeron haber presentado

vómitos acompañados de náuseas después que habían sido vacunados, mientras que el

6.7% (2 pobladores) dijeron no haber presentado problemas de vómitos ni mucho menos

de náuseas; por otro lado se tiene al 86.7% (26 pobladores) dijeron que después de

haberse vacunado presentaron sueños abundantes y acompañados de malestar así

como después de haber ingerido bebidas alcohólicas, mientras que el 13.3% (4

pobladores) dijeron no haber tenido problemas de sueño; por otro lado se tiene al 90%

(27 pobladores) manifestaron que tuvieron fatiga momentos después de haberse

vacunado y que esta sensación la tuvieron hasta por dos días, así mismo el 10% (3

pobladores) dijeron que no presentaron síntomas de fatiga alguna.

Discusión

Considerando la doctrina clínica aceptada sobre los efectos coincidentes se presentaron

en un 98% de la población que pueda tener, son efectos los cuales se comparte y son en

mayoría y son: dolor, enrojecimiento, hinchazón en el lugar de la vacuna, pero en el resto

del cuerpo puede producir: cansancio, dolor de cabeza, dolor muscular, escalofríos, fiebre

y náuseas.
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Así mismo se ha considerado el antecedente cuyo título es “Detección de anticuerpos

neutralizantes en profesionales de la salud vacunados contra el SARS-CoV-2, menciona

que, en la mayor parte del mundo, luego de la segunda ola que atacó a los países, se

comenzó a tener una vacunación masiva para que las personas puedan estar

inmunizadas y tener así un mejor desarrollo inmunitario en contra de la COVID-19, en el

Perú, alrededor de 1,3 millones de personas fueron quienes recibieron las dos dosis de

las vacunas recibidas en contra de SARS-CoV-2, y 3 millones con una dosis, Pfizer es

una buena opción, teniendo así una mejor inmunización, algunos con efectos

secundarios, que suelen variar entre las personas, y generan algunas reacciones en

cadena conforme pasen los días, como son vómitos, sueño entre otros malestares”

Por lo tanto ambos resultados mostrados confirman nuestro resultado que ha sido

obtenido en la tabla 03, donde efectivamente la vacuna pfizer tiene efectos secundarios

en razón de que las personas pueden padecer de fatiga, sueño así como náuseas

acompañados de vómitos, situación esta que trae como consecuencia que las personas

consideradas como de tercera edad tengan miedo de vacunarse.
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Tabla 04: Grado de reacción de la vacuna.

Nivel de reacción de la vacuna Presenta (%)

Reacción leve 4 13.3%

Reacción moderada 18 60%

Reacción severa 8 26.7%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se tiene los resultados sobre la reacción de la vacuna que ha producido en

la salud de los adultos mayores de 60 años, en consecuencia se tiene que el 13.3% (4

pobladores) manifestaron que la reacción de la vacuna en razón de su estado de salud

era leve tal como refleja las tablas desarrolladas, mientras que el 60% (18 pobladores)

dijeron que la reacción que se tuvo fue moderada y que su salud lo llegaron a estabilizar

en casa con los medicamentos que se les había recetado al momento de ser vacunados,

por otro lado el 26.7% (8 pobladores) dijeron que la reacción de la vacuna fue realmente

severa y que tuvieron que acudir al Centro de Salud a fin de poder ser asistidos por el

médico de turno y ser medicados de forma conveniente.

Discusión

Los grados de reacción que se presentan según la doctrina clínica aceptada sobre los

efectos secundarios de la vacuna Pfizer son los siguientes:

En grado leve; se le considera a los efectos secundarios de la vacuna Pfizer a aquellos

que se pudieron controlar pasando dos semanas luego de que le administraron la vacuna

y que estas puedan ser tratadas de manera fácil y sencilla, por ejemplo para la hinchazón

dolor y enrojecimiento en la zona de vacunación, se le puede aplicar paño húmedo o

hacer ejercicio y usar técnicas de forma que desaparezca la hinchazón.

En grado moderado: se dice que un momento es moderado cuando no se puede

controlar de modo que los efectos secundarios se vean particularmente por un
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especialista en la rama, se verifica si está dura más de 24 horas en calmarse, y si en

caso persiste lo más recomendable es ir a un centro de salud más cercano.

En grado severo; durante el proceso de Inoculación de la vacuna Pfizer contra la

COVID-19, se tuvieron diversos tipos de efectos secundarios, pero se señalan de

carácter severos a aquellos que producen un efecto aún mayor, aquí señalamos los

efectos de reacciones alérgicas o anafilácticas, donde estos pueden producirse debido a

los síntomas poco comunes, y estos van avanzando en su malestar, así que suelen

producirse los siguientes efectos como: Dificultad para respirar, latidos más rápidos en el

corazón, mareos, erupciones, hinchazones de cara y de garganta.

Por lo tanto nuestros resultados que han sido obtenidos en la tabla 04 se considera en

gran parte que los pobladores han venido padeciendo síntomas de grado leve y grado

moderado llegando tratarse y estabilizarse en razón de su salud en sus domicilios,

mientras una mínima parte acudió al Centro de Salud por presentar malestares de grado

severo que necesariamente tuvieron que ser examinados por el médico de turno así

mismo ser medicados a fin de poder estabilizarlos en razón de padecimiento en su salud.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir la presente investigación podemos afirmar con relación a la

presencia de los efectos secundarios, que los pobladores adultos mayores

de 60 años si han presentado síntomas posteriores después de haber sido

vacunado, en un grado de reacción leve y moderado en su mayoría,

registrándose al mismo tiempo en un mínimo de pobladores reacciones en

grado severo a nivel del Centro Poblado de Fharata.

SEGUNDA: Cabe mencionar que los efectos secundarios que ha causado la vacuna

Pfizer en los pobladores mayores de 60 años del Centro Poblado de Fharata

- Copani, es el dolor en la zona donde se le inyectó la vacuna, es más

dijeron que el dolor se prolonga por todo el brazo así lo manifestaron el 90%

(27 pobladores), asimismo en razón a las consecuencias a nivel sistémico

se tiene al tiene al 93.3% (28 pobladores) quienes presentaron nauseas y

como consecuencia tuvieron inapetencia por la ingesta de sus alimentos de

forma normal.

TERCERA: Cabe mencionar a nivel neurológico como efecto secundario que ha dejado

la vacuna Pfizer a los pobladores adultos mayores de 60 años del Centro

Poblado de Fharata - Copani se tiene que han presentado el 90% (27
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pobladores) fatiga momentos después de haberse vacunado y que esta

sensación la tuvieron hasta por dos días, acompañado de diferentes

malestares musculares.
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RECOMENDACIONES

- A la Universidad Privada San Carlos a que pueda organizar en coordinación con las

autoridades competentes cursos, talleres y charlas a nivel informativo, sobre los efectos

secundarios que las vacunas ocasionan en la salud en las personas que van a ser

vacunadas contra la COVID - 19.

- A la escuela profesional de Enfermería mediante los docentes organizar visitas a los

Centro Poblados de los lugares más alejados de la Región a fin de proporcionar

información sobre los efectos secundarios de las vacunas que existen contra la COVID -

19 y los cuidados que deben de tener estos pacientes en razón de su salud después de

haber sido vacunados.

- Al personal de salud del Centro de Salud de Fharata estar permanente capacitado sobre

las reacciones secundarias de las diferentes vacunas contra la COVID - 19 y desarrollar

charlas informativas a fin de motivar a las personas a que puedan recibir las vacunas ya

que es la única arma que se tiene para poder combatir a este virus, asimismo a los

familiares de las personas adultas mayores de 60 años a que puedan comprender y

hacer el efecto multiplicador sobre los cuidados que se debe tener con relación a los

efectos secundarios producidos por la vacuna Pfizer y no generar malos comentarios ni

mucho menos miedo a recibir las vacunas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Consecuencias de los efectos secundarios de la vacuna pfizer en los adultos
mayores de 60 años del centro poblado de Fharata – Copani 2021.

Planteamien
to del

problema

Hipótesis Objetivos Variables dimensio
nes

Indicadores Instru
mento

Problema
General:
¿Cuáles son
las
consecuencia
s de los
efectos
secundarios
de la vacuna
Pfizer en los
adultos
mayores de
60 años del
Centro
Poblado de
Fharata -
Copani en el
año 2021?
Problema
específico:
¿Cuáles
serán los
efectos
secundarios
en el lugar
de
vacunación y
a nivel
sistémico
ocasionados
en los
adultos
mayores de
60 años del
Centro
Poblado de
Fharata -
Copani en el
año 2021?
¿Cuáles son
los efectos
secundarios
a nivel de la
reacción
neurológica
de la vacuna
Pfizer en los
adultos
mayores de
60 años del
Centro
Poblado de
Fharata -
Copani en el
año 2021?

HIPÓTESIS
GENERAL:
Producto de haber
sido vacunados
con la vacuna
Pfizer los adultos
mayores de 60
años vienen
padeciendo de los
efectos
secundarios de
forma continua.
HIPÓTESIS
ESPECÍFICA:

Existen diversos
efectos
secundarios en el
lugar de
vacunación y a
nivel sistémico en
los adultos
mayores de 60
años del Centro
Poblado de
Fharata en el año
2021 y les viene
produciendo un
malestar físico.
Los adultos
mayores de 60
años del Centro
Poblado de
Fharata en el año
2021 vienen
padeciendo
efectos
secundarios a
nivel de una
reacción
neurológica.

OBJETIVO
GENERAL:
Determinar cuál
es la
consecuencia de
los efectos
secundarios de la
vacuna Pfizer en
los adultos
mayores de 60
años del Centro
Poblado de
Fharata - Copani
en el año 2021.
OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:
Establecer
cuáles serán los
efectos
secundarios en
el lugar de
vacunación y a
nivel sistémico
ocasionados en
los adultos
mayores de 60
años del Centro
Poblado de
Fharata - Copani
en el año 2021.
Identificar cuáles
son los efectos
secundarios a
nivel de la
reacción
neurológica de la
vacuna Pfizer en
los adultos
mayores de 60
años del Centro
Poblado de
Fharata - Copani
en el año 2021.

Variable
independien
te:
Efectos
secundarios.

Variable
dependiente
:
Vacuna
Pfizer.

Lugar en
la zona
de
vacunació
n.

Nivel de
efecto
sistémico.

Nivel de
efecto
neurológi
co.

Grado de
reacción
de la
vacuna.

Presenta dolor
en la zona de
vacunación.
Se hincha la
zona de
vacunación.
Presenta
escozor.
Presenta
enrojecimiento
.
Presenta
náuseas.
Presenta dolor
de cabeza.
Presente
fiebre alta.
Tiene
problemas en
el aparato
digestivo.

Presenta
vómitos.
Presenta
sueño.
Presenta
fatiga.

Reacción
Leve.
Reacción
moderada.
Reacción
severa.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.
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ANEXO 02: DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 03: GUÍA PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.
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ANEXO 05: DOCUMENTO PRESENTADO PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN PARA
APLICAR EL INSTRUMENTO.
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ANEXO 06: AUTORIZACIÓN DONDE SE CONCEDE LA IMPLEMENTACIÓN DEL
INFORME DE TESIS.
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ANEXO 07: FIGURAS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACIÓN.

Figura 01: Efectos secundarios en el lugar de la zona de vacunación.

Figura 02:  Efectos secundarios a nivel sistémico
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Figura 03: Efectos secundarios a nivel neurológico.

Figura 04: Grado de reacción de la vacuna

56

www.gonitro.com



ANEXO 08: IMÁGENES FOTOGRÁFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO.
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